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Elaboracion de un plan estratégico de uso de Elementos ...

Porqué deberiamos hacer una busgueda en €l lugar de trabajo primero?

El primer paso en & desarrollo de un programa de EPP es identificar los peligros particulares en los sitios de
trabajo. Algunos de ellos pueden ser obvios, pero unainspeccién en € sitio debe ser realizada.

Practicas de trabajo, procedi mientos escritos de trabajo, equipamiento, layout del lugar y factores individuales
podrian jugar un papel fundamental para decidir € tipo de controles recomendados para un cierto trabajo.
Para reconocer los peligros potenciales deberiamosincluir larevision de |os procesos de manufactura U otros,
manteniendo un inventario de los agentes fisicos y quimicos encontrados rutinariamente 6 periodicamente,
examinando todas las diferentes actividades y tareas de un &rea de trabgjo y estudiando la existencia de
medidas de control. Cada esfuerzo deberia ser hecho para controlar todos los peligros, donde sea posible, en
las fuentes.

Particular atencién debe ser puesta en requerimientos de trabajo que podria tener importantes consecuencias
en laseleccion de los EPP, debido a que algunos tipos de peligros requieren complicadas soluciones.

Por gjemplo, trabajando con cloro se requiere proteccion respiratoriay ocular porque € cloroirritael sistema
respiratorio y las mucosas de los ojos alavez.

Es muy importante continuamente revisar las hojas de datos de seguridad de |os productos como parte de la
inspeccioén dado que ellas indican € tipo de peligro asociado a cada material especifico.

Laevaluacion de los lugares de trabajo deberiainvolucrar alos representantes de salud y seguridad como parte
integrante del equipo evaluador

Que pasos hay que seguir en la seleccién de EPP

Unavez que se ha establecido la necesidad de usar EPP, |a préxima tarea es seleccionar € tipo adecuado.
Dos criterios necesitan ser determinados:

1 El grado de proteccion requerida

2 Laactitud 6 propiedad del equipamiento parala situacion (incluyendo la practicidad de estos para ser usado
y reparado.)

El grado de protecciony el disefio del EPP debe estar integrado porque ambos afectan en conjunto ala
eficiencia, la practicidad de uso y la aceptacion

Guias parala seleccion de EPP

1) Correspondenciadel EPP con €l peligro de latarea en cuestion

No hay atajos parala seleccion del EPP. Escoger €l correcto EPP para que corresponda con €l peligro 6 riesgo
asociado.

En algunos trabajos |la misma tarea es realizada enteramente en todo €l ciclo del trabajo , por o tanto es
sencillo seleccionar el EPP apropiado.

En otros casos, 10s trabajadores podrian estar expuestos a dos 0 més diferentes peligros 6 riesgos. Un soldador
podriarequerir proteccion paralos vapores de la soldadura, paralos rayos de luz dafiinos, para el metal
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fundido y para desprendimiento metales. En tal caso es necesario multiple proteccion: casco de soldar,
proteccion ocular para soldadoresy el apropiado respirador.

2) Obtener asesoria

Haga decisiones basadas en la minuciosa evaluacion de riesgos 6 peligros, sobre la aceptacion de los
trabajadoresy el tipo de EPP disponibles en el mercado.

Unavez que se tenga determinado |as necesidades de EPP es el momento de comprar.

Discuta sus necesidades bésicas con el vendedor técnico de las empresas proveedoras de elementos de
seguridad, entonces obtenga de él asesoramiento y recomendaciones del caso.

Siempre pregunte y busque alternativasy verifique los productos reclamando € & ldquo;data test& rdquo;.
Ponga a prueba los EPP y testee |os productos paraver si concuerdan con los criterios de seguridad antes de
aprobar.

3) Involucre alos trabajadores en las evaluaciones

Esto es sumamente importante tener alos trabajadores involucrados en |a seleccidén de model os especificos.
Esta asistencia en la seleccion puede alcanzarse introduciendo model os aprobados dentro de la zona de trabajo
paraensayo, asi |os trabajadores tendrén la oportunidad de probar varios model os. En este contexto mucha
informacion referidaa uso, comfort, y aceptacion de | os trabajadores serd obtenida.

4) Considere la ergonomiade los EPP

Si un dispositivo (EPP) es innecesariamente pesado 0 su fijacion es pobre , es probable que este no sea usado.
Hay que notar que si un EPP es poco atractivo o inconfortable o0 no se le da permiso alos trabajadores de
elegir entre varios model os, |a aceptacion seré bastante pobre.

Cuando algunos tipos de EPP son usados juntos, la interaccion debe ser tenida en cuenta. Use cada
oportunidad para proveer flexibilidad en la eleccion de EPP mientras que estos estén dentro de los standards
requeridos

5) Evaluar el costo

El costo de los EPP es frecuentemente una preocupacion. Algunos programas usan protectores respiratorios
desechables porque estos aparentan ser mas baratos. Sin embargo cuando €l uso es evaluado en € tiempo, es
posible gue un més substancial respirador de 2 cartuchos seria mas econémico.

Controles de ingenieria podrian quizés proveer alln més una solucion & ldquo;cost effective& rdquo; alargo
plazo y deberia ser considerado antes de la compra.

6) Revise las normativas

L os requerimientos de funcionamiento de todas las normativas vigentes deberan ser revisadas para asegurar
gue la exposicion de los trabajadores a riesgos de |esiones serén minimizados 6 eliminados usando los EPP .

Si los EPP son expuestos a peligros mayores que aquellos paralo que fueron disefiados , estos no entregaran la
adecuada proteccion.

{ pagebreak}

7) Chequear el EPP apropiado

Cuando la seleccion hasido hecha, el componente a adaptar deberia ser colocado en el ambiente a probar. Lo
importante y crucial parael programa es adecuar cada trabajador con €l EPP en una base individual. Durante
el tiempo de la adecuacién, se debe mostrar a cada trabajador como usar y mantener el EPP apropiadamente.
El programa de adecuacion individual deberia ser hecho por personal calificado. Por g emplo para proteccion
ocular €l personal calificado seria un optometrista, un técnico optico 6 un representante calificado del

Pégina 2/5
Creado por CONSTRUSUR


http://www.construsur.com.ar

ConstruSur
http://www.construsur.com.ar/

proveedor de este tipo de EPP

Cuando un anteojo de seguridad se sitlia de la mitad para debajo de la nariz la proteccion contra el peligro de
proyeccion de particulas es reduciday aveces a punto que se pierde la proteccion. Es por eso que un personal
calificado monitoree |la adecuacion de los EPP.

8) Realizar mantenimientos regulares e inspecciones

Sin un apropiado mantenimiento, la efectividad de los EPP no puede ser asegurada. EI mantenimiento deberia
incluir inspeccion, cuidado, limpieza, reparacion y un apropiado almacengje.

Probablemente |a parte mas importante del mantenimiento de los EPP es la necesidad de inspeccidn continua.
Si serealiza cuidadosamente se podran identificar dafios y malfuncionamientos. Tal como anteojos de
seguridad con lentes rotos que perdieron capacidad de resistir impactos y deberian ser descartados.

Equipos para Protecciones respiratorias requieren un elaborado programa de reparacion, limpieza, almacenaje
y pruebas periddicas.

Un mantenimiento defectuoso o malfuncionamiento de un EPP podria ser mas peligroso que no usar ningin
tipo de proteccion. Los trabajadores piensan que estan protegidos cuando en realidad no lo estén.

9) Readlizar entrenamiento

Ningun programa puede ser complete sin capacitacién para asegurar €l 6ptimo uso de los EPP. El
entrenamiento debe cubrir como manejar y usar los EPP, de como gjustar este parala méxima proteccion y de
cémo cuidarlos.

El entrenamiento debe ser hecho en formaindividual o en reuniones grupales. El programa de entrenamiento
deberia enfatizar sobre cuales son los alcancesy metasy reforzar el hecho que los controles de ingenieria han
sido considerados como estrategia primaria de prevencion. No es bueno decir que el uso de un respirador debe
usarse solo porgue laempresa 6 lalegislacion lo requiere, si porque €l respirador esta intentando prevenir
desordenes en €l sistema respiratorio, |0s trabajadores deberian ser informados de |os riesgos.

Los trabgjadores y sus supervisores requeriran entrenamiento en cuando, como, donde y porque usar los EPP
para alcanzar el necesario nivel de proteccion.

L os trabgjadores son entrenados sobre una base de riesgos de exposicion regular e incluso sobre exposiciones
ocasionales. Por g emplo en emergencias 6 cuando trabajos temporarios son realizados en areas peligrosas.

10) Obtener soporte desde todos |os departamentos

Unavez que e programa esté encaminado, habra una necesidad de una continua involucracion desde los
niveles gerenciales, personal de seguridad y servicio médico, supervisores, comité de salud y seguridad los
trabajadores e incluso de las empresas que suministran los EPP.

El programa de educacion deberia continuar en forma regular. Lo mas comun en lafalla de un programa de
EPP es laindisponibilidad de atender objeciones a uso de EPP. Cada problema deberia ser atendido
individual mente.

11) Auditorias del programa

Como con cualquier programa o procedimiento implementado en una organizacion, la efectividad de un
programa de EPP deberia ser monitoreada a través de inspeccién de equipamiento y auditoria de
procedimientos

Auditorias anuales son comunes pero es aconsejable revisar areas criticas mas frecuentemente.

Seria Util comparar el desempefio de seguridad en €l presente plan de produccién antes de comenzar con €l
programa. Esta comparacion ayudaria a determinar el éxito o falladel programa.

Como se puede promover el programa?
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Un programa de EPP que nos dara un lugar de trabajo més seguro es soportado por una cuidadosa estrategia
promocional

Esto se logra enfocando en estos puntos:

Acuerdo entre gerenciay trabajadores para el programay un sentido de responsabilidad por este, las razones
parael programay como el programa sera implementado

El éxito del programa de EPP depende de ganar |a cooperacion y soporte de todos aquellos que le concierne el
mismo.

Este puede ser mejor alcanzado ayudando a los trabajadores a entender |a necesidad del uso delosEPPy
reforzando laidea de que ellos quieran usarlos y no demandando de €ellos que o hagan.

El éxito del programa es mas probable de alcanzar si este muestra que los controles de los riesgos en las
fuentesy alo largo de toda €l &rea ha sido dirigido comprensivamente y exhaustivamente. Un programa de
educacion dentro del ambiente laboral usando seminarios, videos explicativosy o mejor de todo discusiones
persona a persona pueden ayudar también al éxito del programa.

El uso de carteles, carteleras etc, pueden asistir ala promocion del programa de EPP ,pero no deberia ser
usado como el Unico medio de promocion.

Muchos de los proveedores de equipos de EPP podrian ayudar con la promocion , como también asociaciones
de seguridad y reparticiones del gobierno. Naturalmente , €l proceso de educacion deberia estar soportado a
través de una clara politica de la compafia que asigne responsabilidades para el uso de EPPy lacual esta
firmemente respal dada.

Porque hay mucha preocupacion por el uso de EPP

L os programas de EPP estan frecuentemente plagados por la creencia de que una vez una pieza de equipo de
seguridad es puesta en uso, € trabajador esta completamente protegido. Esta es una sensacion falsa de
seguridad. L os principios basicos de seguridad tal como |os controles de: ordeny limpieza ,5Sy medio
ambientes no deben ser ignorados.

L os EPP estan disefiados convenientemente con € criterio que solo es una aproximacion de la condiciones
reales de trabajo.

Los EPP no deberian ser usados cuando 10s riesgos son més grandes que aquellos paralo cua han sido
disefiados.

Si durante las evaluaciones de riesgos potencial es aparecen incertidumbres, es necesario tenerlas en cuenta.
Desafortunadamente .1os criterios de disefio de los EPP no pueden cubrir todas las eventualidades.

Usando varios tipos de proteccién al mismo tiempo, no deberiaincrementarse o decrementarse la habilidad del
trabajador parareadlizar latarea asignada.

Usando los EPP no deberiaen e mismo crear o agrandar €l riesgo. Los guantes previenen dafio ala piel
cuando se trabaja con movimiento de equipo, pero pueden crear un enredo peligroso cuando se esta trabajando
en un torno.

El objetivo de un programa de seguridad y salud ocupacional es prevenir accidentesy enfermedades
ocupacionales, entonces los EPP no pueden ser la primera opcién de proteccion.

El uso de EPP no previene que un accidente suceda, no elimina el peligro, tampoco influencia en cualquier
actividad tipo & ldquo;pre-contacto& rdquo;. El uso de EPP solo minimizala exposicion o reduce la severidad
de accidente 6 enfermedad ocupacional

L os EPP son una buena estrategia de control de & ldquo;punto de contacto& rdquo; con accidentes.

Sin embargo, aln siendo los mejores, los EPP no pueden alcanzar unatotal proteccion sin el conocimiento 'y
cooperacion de | os trabajadores.

En lapractica, |os EPP son solamente para ser usados como Ultima la linea de defensa.
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